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[Strophe 1] 
Vous planez bas, toujours en alerte, 

Le front penché sur mes jours, mes cahiers. 
Au moindre accroc, à la moindre perte, 
C’est vous d’abord qui venez tout trier. 
Vous voulez ôter les ronces, les pierres, 
Rendre la route plus lisse sous mes pas. 

Mais à vouloir dégager la lumière, 
Vous oubliez que mon chemin, c’est moi. 

 
[Refrain] 

Parents hélicoptères, 
Qui tournez au-dessus de ma tête, 

Vous guettez chaque erreur 
Avant même qu’elle existe peut-être. 

Parents hélicoptères, 
Comment pourrais-je apprendre à tomber 
Si vous volez toujours autour de moi… 

Partout ! 
 

[Strophe 2] 
Je sais pourtant que sous vos hélices vives 

Se cache souvent votre propre souci. 
Vous m’aimez tant que vos peurs vous dérivent, 

Et vos rêves prennent trop de place ici. 
Le monde vous semble un pays de morsures, 

Alors vous me bâtissez un ciel fermé. 
Vous croyez m’offrir une paix sans fissure, 
Mais c’est votre paix à vous qui s’est brisée. 



 
[Refrain] 

Parents hélicoptères, 
Qui tournez au-dessus de ma tête, 

Vous guettez chaque erreur 
Avant même qu’elle existe peut-être. 

Parents hélicoptères, 
Comment pourrais-je apprendre à tomber 
Si vous volez toujours autour de moi… 

Partout ! 
 

[Strophe 3] 
À force de survoler mes tempêtes, 
Je désapprends à tenir dans le vent. 

Sans faux pas, sans chute un peu honnête, 
Comment devenir plus solide en dedans ? 
Si vous réparez mes torts, parlez pour moi, 

Si vous me prêtez sans cesse votre voix, 
Mon pas se trouble et mon courage s’effrite, 

Et je grandis sans savoir qui j’habite. 
 

[Refrain] 
Parents hélicoptères, 

Qui tournez au-dessus de ma tête, 
Vous guettez chaque erreur 

Avant même qu’elle existe peut-être. 
Parents hélicoptères, 

Comment pourrais-je apprendre à tomber 
Si vous volez toujours autour de moi… 

Partout ! 
 

[Strophe 4] 
Mais votre ombre ne tombe pas que sur mon visage, 

Elle s’étend aussi sur ceux qui veulent m’aider. 
Pour les profs, les coachs, pour tous ceux de passage, 

Vous devenez la voix qui vient tout contester. 
Chaque remarque offense, chaque note vous blesse, 

Chaque conflit devient affaire à plaider. 
À vouloir me défendre avec tant d’empressement, 
Vous empêchez les autres d’être là simplement. 

 
[Bridge] 

Je sais bien que c’est par amour 
Que vous tournez autour de mes jours. 

Mais laissez-moi rater un peu. 
L’échec instruit, ce n’est pas un adieu. 

Je vous promets: je n’en serai pas moins heureux. 
 

[Coda] 
Parents hélicoptères, 

Descendez un peu, posez-vous sur terre. 
Lâchez les commandes, acceptez le hasard, 
Laissez-moi partir avec mon propre départ. 

Offrez-moi des risques, mais des risques mesurés, 
Pour que ma confiance apprenne à se lever. 



Marchons côte à côte, sans brouiller le chemin. 
Gardez vos bras pour quand je craque, 

Pas pour tourner autour de moi… 
Partout ! 

 
 


